3.Veriminizi Engelleyen 1.Amac Belirleyiniz KARSFANADOIRU
Etmenleri Ortadan [ et L s

Kaldirmmiz § calismaya baslayan kisiler, bu yakin

Sizin 1¢in olumsuz olabilecek hi¢bir duruma Al wse ullase s geemels

.. .. okulunu bitirmek ve simnavi kazanmak
asla ve asla 1zin vermeyiniz. Calismaya

baslamadan 6nce, yorgunluk, uykusuzluk, bigiminde 6zetlenen uzaktaki

agri, s1z1, korku, ofke, endise, aglik, asir amaglarina da ulasmaktadirlar.
tokluk, aile dertleri, normalin altinda ve
ustiindeki fiziki sartlar (¢ok sicak, ¢ok soguk

gibi)acelecilik, telas, ara¢ ve gere¢ noksanligl 2 . P I an I | (;al |§| NiZ

gibi etkenlerin elden geldigince giderilmesi
gerekir. Hedefleri olusturmak ve plan yapmak

yolculukta onemli adimlardir. Ancak dneml
olan uygulama asamasinda i¢sel ve dissal
calismalarimi engelleyebilecek nedenleri
ongorip basa ¢ikabilme konusunda i¢
disiplin gelistirebilmektir. Aldigimiz kararlari

uygularken ¢alismalarimizi engelleyerek

hedeflerimizle aramiza girebilecek her tiirli
duygu diistince davranislarimizi kontrol

etmemizin bizim elimizde oldugunu

unutmayalim.




4-Tekrarlar Yaparak
Unutmayi Onleyiniz

Ogrenilenler zamanla unutulabilir.
Unutmay1 onlemenin iki yolu vardir.
Bunlardan biri 6grenilen bilgiler1 yeri
geldikge kullanmak, diger1 de aralikhh
olarak tekrar etmektir. Ogrenciler

ogrendiklerini yer1 geldikce kullanirken

hem bunlarin 1se yaradigini gorecekler,
hem de yeni bilgiler edinmeye motive

olacaklardir. Aralikli olarak yapacaklari

tekrarlar sayesinde ise bir taraftan eski

ogrendiklerini hatirlarken diger yandan

da sinavlara her an hazir durumda
olacaklardir.

1- Kesinlikle TV karsismda ders ¢alismaymuz.
2- Her aksam o giin islenen konular mutlaka
tekrar ediniz.

3- Yanhs ¢cozduguniiz soruyu tekrar ¢oziiniiz.
4 Ders derste dinleym. Anlamadiginiz
konuyu 6gretmene sorunuz.

5- Derse hazirhkh gelmek vermm %% 100 artirr.
6-Elinizden geldiginde kadar ders cahsma
odanizdan baska yerde ¢calismaym.

/- Planh cahsm.

8- Her giin belirh sayida soru ¢oziin. Soru
saymizi kademeh olarak artirm.

9- Deneme smavlarindan sonra bos biraktigin
ve yanhs yaptigm sorularm cevaplarmm
ogrenin.

10- Ve basanh olmak
anlamaktan gecer. Her glin katap okuyunuz.

S /

okudugunu

Basarih Olmanin
Yollan

. Oncelikle basaracagimiza inanmakla

ise baslamaliyiz.

Diizenli ve planli olarak ders
calismaliyiz. Unutmayalim ki tasi
delen suyun giictu degil surekliligidir.
Hedeflerimizi belirleyerek
motivasyonumuzu artirmaliyiz.
Evet karsiniza engeller ¢ikabilir ama
onemli olan distiigliniiz yerden
tekrar ayaga kalkarak devam
etmektir.

Basariya giden ilk yol; kisinin
kendisine so0z gecirebilmesinden
gecer. Simdi sen de hedefine ulasmak
icin kendine bir soz ver .... =



