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1.Planlama ve
Organizasyon

- Cocugunuzun ders
calismasi icin bir program
olusturmasina yardimeci
olun. Duizenli bir calisma
takvimi belirlemek, ders
calisma aliskanlhiklarini
gelistirmelerine yardimci
olabilir.

RIMLI DERS CALISM

2.Hedef Belirleme

- Kisa ve uzun vadeli
hedetler belirlemesine
yardimci olun. Hedefler,
cocugunuzun motive
olmasina ve ¢alismalarini
yonlendirmesine
yardimci olabilir.

- Hedeflere ulastiginda

cocugunuzu odullendirin.
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3.Ara ve Molalar

-Calisma suiresini bolmek
icin duzenli aralar
vermesini tesvik edin.
-Mola sirasinda
cocugunuzun fiziksel
aktiviteler yapmasina
veya dinlenmesine izin
verin. Bu, zihinsel
yorgunlugu azaltir ve
verimliligi artirir.



5.Destek ve Tesvik

Cocugunuzun
calismalarini
destekleyin ve ilgi
gosterin. Basarilarini
takdir edin ve
zorlandig1 konularda
ona yardimci olun.

6.Teknoloji ve Kaynaklar

Farkli ders calisma B
tekniklerini

Cocugunuzun dikkatini

. dagitabilecek teknolojik
denemesine yardimci e P an uzak

olun. Ornegin, ozet R durmasini Saglayul.
¢ikarma, not alma, , %/ H Sl Calisma sirasinda
mind map (zihin e/ (= oty ovesr R telefon, tablet veya
haritasi) olusturma | bilgisayar gibi cihazlari
gibi yontemler kapali tutmak
kullanilabilir. onemlidir.
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